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Provozni rad sauny

Pfed vstupem do sauny je kazdy ndvstévnik povinen se osprchovat a osusit se.
Do sauny se vstupuje pouze bez plavek.

Na lavice sauny a lehatka v odpocivarné se poklada prostéradlo nebo rucnik.

V sauné se zdrzujte maximalné 15 minut.

Po kazdém pobytu v sauné se ochladte ve sprse.

Pokud se citite unaveni nebo se vam pfi saunovani nedéla dobre, opustte saunu.
Po saunovani se osprchujte studenou nebo vlaZznou vodou.

Odpocinek po saunovani by mél trvat alespon 30 minut.

V sauné a odpocivarné je zakazano koufit, jist, pit a pouzivat mobilni telefony.

.V sauné je zakazan vstup osobam pod vlivem alkoholu nebo drog.

.V sauné je zakdzan vstup osobam s otevienymi ranami nebo koznimi onemocnénimi.

. Pokud se vam pfi saunovani nedéla dobre, opustte saunu.

. Pokud mate zdravotni problémy, poradte se se svym |ékafem, zda je saunovani pro vas

vhodné.
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